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a DIOS 

mi agradecimiento, por la vida 

y por brindarme la oportunidad 

de llegar a Ustedes; 

 

a mi Familia, 

a mis Familiares y Amigos; 

a Quienes me han amado, 

a Quienes me aman, 

a Quienes amo; 

 

a Quienes han alentado, 

a Quienes alientan mis pasos 

por estos Prados. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Editado en Perú 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amigos  Editores  PERÚ 
 

 



 
 

 Hay tiempo para todo y todo tiene su 
tiempo, en lo que respecta a cada persona en 
su paso por la vida.  

 
Tal vez alguien pregunte: “¿Y los que no tienen 

tiempo para hacer todo, mejor dicho para 
hacer más de lo que hicieron?”. La respuesta 
es, quizás también con un “tal vez todo lo que 

hicieron o hacen sea todo lo que tenían o 
tienen que hacer”. 
 
DESIDERATAS hace un alto en el camino para 

valorar lo caminado observando los pasos mal 

dados para corregirlos y mejorar los acertados, 
en lo que queda de camino. Es bien sabido que 
el pasado no se puede cambiar, pero el futuro 

ya está algo escrito con lo vivido; entonces, 
DESIDERATAS compuesto de poemas que 

muestran diversas circunstancias, nos da 

algunas recomendaciones para continuar el 
camino. 

 
A veces necesitamos escuchar de otra persona, 
ciertas verdades de nuestra conducta que 

intentamos contradecir; porque de alguna 
forma casi siempre es más fácil y cómodo 

aceptar nuestras propias justificaciones para 
no admitir que hemos actuado mal, sea por 
error o con intención. 

 
 



 
 

Otras veces necesitamos oír de alguien más, 
que estamos actuando bien y que podemos 
optimizar más nuestras acciones que mejoren 

nuestra calidad de vida y de las personas con 
quienes nos relacionamos, y hasta a quienes la 

repercusión de nuestros actos pueda llegar. 
 
En ambos casos, escuchar a otras personas, 

en ocasiones nos abre a oír de nuestro ser 
interior lo que necesitamos para aportar lo 
mejor de nosotros a nuestra gran familia, 

llamada humanidad. 
 
DESIDERATAS nace del alma y va al alma, 

sale del corazón para tocar corazones de 
creyentes y de no creyentes, de débiles y de 

fuertes, de prudentes y de temerarios, de 
sensibles y de indiferentes, de optimistas y de 
pesimistas, de prestos y de desganados; 

porque es necesaria una luz en la oscuridad, 
una sonrisa y un abrazo de esperanza, un alto 

en el camino, un desafío que nos haga sentir 
vivos. 
 
DESIDERATAS propone asumir compromisos 

con uno mismo para una mejor conducta tanto 

en público, como en privado; porque la vida es 
una constante toma de decisiones. 
 

El autor 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CELEBREMOS 

EL NACIMIENTO DE JESÚS 

 

Celebremos  

el nacimiento de Jesús; 

quizá no sea el día, 

pero sin duda alguna celebramos 

 que nació para darnos vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si tú no celebras la navidad, 

no te disgustes  

con nuestra alegría; 

no te hace daño  

que celebremos 

que nuestro salvador  

nació un buen día. 
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Tal vez no hayas necesitado 

de DIOS toda tu vida, 

pero yo necesito de ÉL todo el día, 

por eso celebro navidad 

con quienes tienen fe 

semejante a la mía.  

 

No te amargues 

con la dulzura de nuestra fe, 

prueba la miel  

de nuestra esperanza 

aunque el polen sepa a hiel. 
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Recuerda que 

por más dulces que sean sus gajos, 

 las naranjas tienen su amargo 

y si las flores se ven marchitas 

es porque ya florecieron en la vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celebremos en nuestro corazón 

este día cada día, 

Jesús es sinónimo de vida, 

vida eterna sin comparación. 
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NO ES PERFECTA LA AMISTAD 

 

Si es entre imperfectos, 

no es perfecta la amistad; 

y no por eso deja de ser verdadera 

cuando es buena la voluntad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jesús llamó amigos a sus apóstoles, 

aun sabiendo que en su peor noche 

casi todos lo abandonarían 

y uno de los que no lo abandonó, 

lo negó tres veces para salvar su vida; 

¿entonces, nosotros los imperfectos, 

por qué demandamos amistad sin falla, 

si no pasamos la valla de la imperfección 

y a veces neciamente nos deleitamos 

en el lodo cristalino del error! 
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Por eso valoremos la amistad, 

no como un activo a nuestro favor, 

sino como a una fundación 

a la que aportamos voluntariamente 

sin esperar perfecta retribución, 

siendo a la vez beneficiarios 

de este gran tesoro al natural 

cual metales preciosos 

en el socavón.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Por qué exigir que se nos dé 

lo que no podemos dar, ni devolver; 

una perfecta amistad; 

si la que damos tiene sus carencias 

y, aun así, es de verdad. 
 

 

15 



TEN PRESENTE 

QUE EL AMOR ES COMPLETO 

 

Ten presente que  

el amor es completo 

en toda relación de amor; 

así como los pétalos asilados, 

el cáliz solitario, el polen en el aire, 

no hacen una flor... 

 

...Una relación por pedazos, 

a medias o por retazos, 

en la que decimos amar a alguien 

por lo mucho o poco que nos da, 

pero jamás damos, 

ni tenemos la mínima intención: 

ni por placer ni con dolor 

para afirmar con hechos 

que amamos de verdad; 

tampoco es amor. 

sólo es miserable falsedad. 
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El amor es completo 

y siendo interno 

se expresa externamente, 

se manifiesta  

en nuestro diario actuar. 

 

Siendo espiritual 

se reafirma en lo material, 

en lo que estés dispuesto 

a asumir o renunciar, 

a compensar lo que recibes 

con gratitud y con bondad. 

 

El amor es completo 

en toda relación de amor. 
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REGALA ALGO QUE NO TE CUESTE 

 

Regala algo que no te cueste 

pero que valga mucho 

para quien lo recibe con gratitud 

y del mismo modo 

está dispuesto a darlo  

y lo da de corazón  

sin mezquindad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da amor, afecto, gratitud,  

valor, honor, sinceridad,  

a los demás; 

pero si dar eso te cuesta mucho, 

no lo esperes de ellos, 

menos de aquellos 

a quienes no se lo das. 
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Abre tu corazón 

para amar de verdad; 

no finjas amor, afecto o cariño 

donde no lo hay. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No exijas, ni recibas 

amor, afecto, cariño, amistad; 

si no lo vas a compensar 

con un valor semejante 

al que recibes y esperas 

de los demás. 
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POR UNA SONRISA FINGIDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por una sonrisa fingida 

no esperes amor de verdad; 

y, si aunque no sonrías te lo dan, 

retribuye amor, 

pero si no quieres amar  

a quien te ama de verdad, 

por ninguna razón permitas 

que vacíe en ti su corazón 

 si jamás le vas a amar. 

 

 

Dicen que el amor es dar 

sin nada esperar, 

eso depende 

de la relación en que se da. 
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Pero en toda relación  

por lo menos algo se espera, 

sin embargo en la relación de pareja 

es imposible no esperar. 

 

 

Dos personas se juntan 

y abren el corazón y las manos 

para dar y recibir en simultáneo  

sin esperar; 

porque el amor verdadero 

nos hace corresponder de inmediato 

cuando se nos da. 
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RECONOCERÉ Y CORREGIRÉ 
 

Reconoceré y corregiré 

 mis errores y defectos, 

valoraré y enalteceré 

los aciertos y virtudes 

de los demás. 
 

No me conformaré  

con que me den la razón 

en lo que no está bien, 

 conformarme con eso 

a la corta o larga 

será mi mal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No permitiré que me dañen 

intentando complacerme 

o hacerme un bien 

mal hecho por doquier; 

tampoco dañaré a los demás 

con males disfrazados de bien. 
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Quiero que me duela 

 cuando pongan frente a mí  

mis malas acciones,  

sólo así me podré corregir; 

si no me duele 

seguiré disfrutando el falso placer 

del mal vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo malos actos  

muchas veces se visten  

de placer con sabor 

a soberbia y vanidad, 

que hacen que el agresor 

parezca  víctima inocente 

y hacen que la víctima inicial 

se desfigure hasta parecer 

o hacerse un salvaje criminal. 
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Es muy perverso 

 dejar a alguien mal parado 

luego de hacerlo tropezar; 

si ya lo lastimamos y no podemos  

o no lo queremos curar, 

dejemos que se cure solo 

y no pongamos,  

ni permitamos que pongan  

en su dedo el gatillo 

si no queremos  

que comience a disparar. 

 

Los perros mansos se embravecen 

cuando los patean continuamente 

y si nunca mordieron  

ni siquiera despacito, 

la primera vez que muerden 

pueden morder muy fuerte. 
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AUNQUE NO SOY CANTOR 

 

Aunque no soy cantor 

y mi vida no es pura miel 

cantaré una dulce canción 

que acaricie con ternura 

todo corazón. 

 

Iré por las calles 

alegrando a los demás,  

abrazándolos con mi voz; 

entonaré desde el alma 

lo que la garganta 

no puede interpretar 

y con los suspiros de mi pecho 

haré de mi voz amarga 

una dulce canción. 
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Pero no estaré cantado solo 

aunque solo me vean cantar, 

me acompañarán 

los melodiosos latidos  

de muchos corazones 

y los suspiros armoniosos 

de quienes con ternura 

abren las puertas del alma 

para guardar 

en lo más profundo de su ser, 

el canto alegre y sincero 

 de mi corazón. 
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MIRARÉ MIS MANOS 

 

Miraré mis manos 

y tal vez haya en ellas 

más de un pan que compartir 

o estén vacías 

esperando buenas voluntades 

que quizá nunca han de llegar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y pensaré por qué  

se enaltecen llenas 

o se avergüenzan vacías; 

con quién, dónde y cómo 

acumulé mi riqueza 

escasa o excesiva; 

con quién, dónde y cómo 

desperdicié las únicas o muchas 

provisiones que me asignó la vida. 
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Puede ser  

que en algunas mesas 

sobre lo que falte  

en muchas más; 

ojalá no hayan mesas vacías 

y las que carezcan de pan 

estén todas llenas 

de amor, fe y esperanza; 

iluminando la noche buena 

 de quienes duermen 

o se llenan de soledad 

mientras los más afortunados 

se sacian de vino 

y se hostigan de pan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 



 

 

Quizá con halagos, 

con reproches o consuelos, 

miraré mis manos 

si están llenas o vacías 

en navidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y daré gracias a DIOS 

porque aún respiro, 

con achaques livianos, 

con fatigas ligeras; 

con el mejor regalo 

que sin duda alguna 

es la vida. 
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HAY QUIENES NO LA CELEBRAN 

 

Hay quienes no la celebran 

y les duele mucho  

cuando llega o la ven llegar 

y no es que no crean; 

es porque han creído siempre 

y siempre se han esforzado 

cada día más, 

pero la prosperidad  

les ha dado la espalda 

y para navidad se aleja más. 

 

Hay quienes la ven de lejos 

llevándola sobre sus espaldas 

y anhelan que pase veloz, 

pero les sigue doliendo en el alma 

aun cuando son varios días 

que ya pasó. 
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Algún día la celebrarán 

con el rostro alegre 

y el corazón contento 

porque la prosperidad 

les sonrió 

o porque llenos de resignación 

se acostumbraron a ver en otros 

tan grande celebración 

que negada a su existencia 

ilumina desde lejos 

incomparables corazones 

que sonríen al sufrimiento 

sin temor. 
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VOLVERÉ A SER QUIEN FUI 

 

Volveré a ser quien fui, 

lleno de fe y esperanza 

aunque a diferencia de ayer, 

hoy mutilado en el alma 

y en ruinas el diario vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volveré a ver mi horizonte 

con obstáculos por doquier 

pero ningún obstáculo más 

yo me pondré. 

 

Los obstáculos  

que nosotros mismos 

nos ponemos 

se atan fuertemente 

a nuestros pies. 
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Será desde adentro 

cuando vuelva a sonreír, 

la sonrisa y la risa es medicina 

cuando sale desde el corazón 

cargada de alegría 

haciendo añicos 

a aquello que nos daña 

o hace daño a los demás. 

 

 

Volveré a caminar firme 

aunque sea en pantanos, 

en tizones encendidos 

o sobre filudos clavos. 
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El camino es arduo 

y la meta ahí siempre está; 

malezas no faltarán, 

con todo me abriré paso 

para poder llegar al fin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si no llego 

y se suspende mi existir, 

en el camino mi esfuerzo 

quedará triunfante 

porque es una meta 

cada paso que di. 
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PROMETO AMARTE DE VERDAD 

 

Prometo amarte de verdad; 

padre mío, madre mía, 

que mi amor esperando estás 

detrás de tu sonrisa herida 

aquella que no logré curar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te seguiré halagando 

y agradeciendo 

que me hayas enseñado 

a ganarme el pan, 

a no ser mezquino, ni avaro, 

tampoco un holgazán. 
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Acercaré mis manos 

para en algo poderte compensar 

lo que me diste y lo que te atreviste 

a enseñarme 

desde muy temprana edad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volveré a tus brazos, 

papá y mamá; 

no para quitarte 

el pan de tus longevas manos, 

sino para abrigarme 

en el calor inmenso 

que siempre me hace falta  

cuando tú no estás. 
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Me atreveré a renunciar 

a uno que otro sueño, 

más aún si es un sueño 

difícil de soñar 

y pesadilla al despertar; 

por ti que renunciaste 

a muchos sueños bellos 

para yo poder 

mis nobles sueños alcanzar. 
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HERMANO MÍO 

 

Hermano mío, 

recordaré tus pasos extraviándose 

en los caminos de la incertidumbre 

buscando mis pasos perdidos; 

cuando aprendía a caminar 

y me escondía  

de tus pasos amigos. 

 

 

Confesaré al universo 

cuanta falta me hace tu sonrisa 

y tus suspiros de cansancio 

cuando siendo mi guía 

me enseñabas a labrar la vida. 
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Cuánto amor, hermano mío, 

en tus mansos latidos 

para acariciar los míos, 

los mismos que se hacían feroces 

para alejarme y rescatarme 

del peligro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te cantaré desde lejos 

y escucharán mi voz, tus oídos; 

aunque esté al otro lado  

de un torrentoso río; 

 cantarán conmigo tus latidos. 
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Escucharás 

mi canto agradecido 

como oyes, 

cada vez que sufro, 

mis gemidos; 

y me dan consuelo 

tus latidos, 

cuidándome tus recuerdos, 

como tú me cuidaste  

desde niño. 
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NO SÓLO REPITAMOS 

LOS DESEOS DE SIEMPRE 

 

No sólo repitamos 

los deseos de siempre; 

comprometámonos a actuar: 

bien, si hemos actuado mal; 

mejor, si hemos actuado bien; 

para que nuestros deseos 

no sean desperdicio de sílabas, 

sino que sean  

retos que alcancemos día a día. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No nos quedemos 

con retumbantes palabras vacías, 

ni abracemos a cualquiera 

dejando con los brazos 

abiertos y congelados 

a quienes procuran  

nuestro bien cada día. 
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Porque todo deseo 

sin esfuerzo 

es un desperdició de energía 

y toda palmada 

que no abriga, ni acaricia, 

es una burla  

con disimulado escarnio 

que al alma desgarra 

a escondidas. 
 

Que los deseos 

 salgan del corazón 

y no pesen en las palabras, 

que no sea un vómito  

de letras aromatizadas. 
 

Que cada deseo contenga el alma 

aunque la boca  

no pueda pronunciar las palabras. 
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ROGARÉ A DIOS POR SABIDURÍA 

 

Rogaré a DIOS 

por sabiduría 

para seguir siendo el ejemplo  

que mi familia necesita 

y llegar a ser mejor padre 

 de lo que hasta hoy he sido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me vestiré de valor y bondad 

para corregir con amor a los míos, 

me llenaré de justicia 

para felicitarlos 

por sus triunfos conseguidos, 

me armaré de fortaleza 

para levantarlos 

cuando se hayan caído 

y sostenerlos con energía 

en sus rectos caminos. 
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Me examinaré por completo 

para saber con certeza 

en qué paso me equivoqué 

y en qué momento hice lo indebido, 

porque yo también me equivoco 

y a veces suelto  

las riendas de mi vida 

y pierdo los estribos. 

 

 

La vida  

es un constante aprender 

y un enseñar impostergable, 

para hacer de nosotros 

un metal reluciente 

y de nuestro hogar 

un pedestal pulido. 
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BUSCARÉ LA HUMILDAD 

 

Buscaré la humildad 

que se me quebró 

con los dardos recibidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perdemos nuestro valor 

cuando nos dejamos bajar el precio 

o lo bajamos demasiado 

al intentar sin mérito subirlo. 

 

Buscaré el punto de equilibrio 

que tal vez perdí   

en mis adentros 

pretendiendo ser feliz 

en el lugar inoportuno 

en el equívoco momento. 
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Humildad no es  

mostrarse menos 

de lo que en realidad se es, 

humildad es tener 

el concepto adecuado y certero 

de las virtudes y defectos 

que expresa en actitudes 

nuestro ser. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No te sientas más, 

no te sientas menos, 

de lo que DIOS te ha permitido ser, 

si ÉL te ha sostenido 

para que no caigas, 

no te enorgullezcas de estar limpio 

y tampoco te confieses enlodado 

si con su sangre  

JESÚS ha limpiado tu ser. 
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CON LA AYUDA DE DIOS 

ENDEREZO MIS PASOS 

 

Con la ayuda de DIOS 

enderezo mis pasos 

y abro mi corazón 

para sembrar sus bendiciones 

por donde voy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si fui un mal padre, 

no más repetiré el error; 

si he sido mal hermano, 

fortaleceré mis lazos 

con el manantial de mi sudor; 

si fui mal hijo, 

enderezaré mis pasos 

para alegrar a mis padres 

y no causarles 

más sufrimiento, 

frustrante y amargo dolor. 
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Si fui borracho, 

me alejo del licor; 

renuncio al azar, 

si he sido un jugador; 

si fui un holgazán, 

recogeré mi cama 

antes que salga el sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Me alejo de los ídolos, 

si he adorado a aquello 

que no merece adoración; 

si fui promiscuo, 

renuncio al placer sin amor 

para hacer de mi cuerpo 

un templo vivo, 

un altar para mi DIOS . 
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DEJARÉ DE SER  

EL HIPÓCRITA QUE FUI 

 

Dejaré de ser  

el hipócrita que fui 

y andaré sin mascara 

lo que me quede por vivir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No más apuñalaré 

por la espalda 

y de frente 

no usaré mis armas 

para herir. 

 

Las herramientas, todas; 

se hicieron para construir, 

para derribar lo malo 

y hacer de ello un nuevo escaño 

para subir a la cima del éxito 

y ser feliz. 
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No aplaudiré por compromiso 

como tal vez lo hice ayer, 

todo buen intento 

merece alentadores aplausos 

y sincero sonreír. 

 

No me alegraré 

cuando alguien caiga, 

ni me detendré 

a contemplar su tropiezo, 

correré a poner de pie 

a quien haya dado un mal paso 

queriendo o sin querer. 

 

Seré libre de toda  

mordaza innecesaria 

y mísero prejuicio 

que me impida expresar 

el valor real de cada quién. 
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PEDIRÉ PERDÓN 

Y PERDONARÉ LAS OFENSAS 

 

Pediré perdón 

y perdonaré las ofensas, 

aunque sea en silencio, 

con acciones 

que reemplacen las palabras 

y eliminen las toxinas 

de mi envenenado corazón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No pedir perdón 

es no estar arrepentido 

de lo malo  

que en nuestra alma  

germinó. 
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No perdonar 

es atar a nuestro pecho 

el puñal clavado 

en nuestro corazón. 

 

 

No perdonar, ni pedir perdón, 

es dejar que el veneno 

filtre en todo nuestro ser, 

es hacer de nuestro corazón 

un desierto con espinas 

cercando un oasis de hiel. 
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ABRAZARÉ A MIS ENEMIGOS 
 

Abrazaré a mis enemigos 

en mi corazón 

enviándoles el son de mis latidos 

en cálidos y tiernos vientos 

cargados de sincero amor. 

 

Para que así, 

algún día, se hagan mis amigos 

y me abracen 

desde donde estén. 
 

Pero si se esmeran 

por seguir siendo 

tan enemigos 

como hasta hoy lo han sido, 

yo me esforzaré hasta no poder 

para no ser con ellos 

como son conmigo. 

 

 
 
 

 

 

 

. 
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Con la enemistad 

tal vez alguien creerá ganar, 

pero al final  

todos habremos perdido; 

porque si la enemistad  

es un desperdició 

habremos desperdiciado 

nuestra vida en el camino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por eso yo los bendigo 

aunque al horizonte 

llegue vacío; 

y como ahora  

ya nada me importa perder, 

al terminar el camino 

aunque yo lo pierda todo, 

a diferencia de ellos, 

yo nada habré perdido. 
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SEGUIRÉ SIENDO FELIZ 

 

Seguiré siendo feliz 

como hasta hoy lo he sido, 

porque amo de verdad 

y más feliz soy 

por el amor que recibo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguiré cantando a la creación 

que fue concebida perfecta 

y que estamos destruyendo 

con impulsos egoístas 

que procuramos controlar 

pero a veces no podemos. 

 

Seguiré amando a mis amigos 

más allá de mis actos fallidos, 

mi afecto es sincero 

y anhelo hacerles bien 

aunque a veces les lastimo. 
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Seguiré amando 

con mi abierto corazón, 

si lo cerrara un día 

mi vida  entera dejaría 

de tener razón. 

 

 

Seguiré soñando 

aunque de mis sueños se rían 

en tono burlón, 

si hasta de mis pesadillas 

hago un despertar de almidón, 

jamás abandonaré mis sueños 

que son azúcar, 

limpio almíbar en algodón.  
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CON HONESTIDAD 

REVISARÉ MIS CUENTAS 

 

Con honestidad revisaré mis cuentas 

y entraré a mis almacenes 
para ver cuánto han acumulado 

mis empleados, 
y si la ganancia es mayor 

compartiré con ellos 
parte de ella 

para que también ellos 
estén mejor. 

 
Aunque ya les haya pagado su labor 

no está demás 
recibir desde sus corazones 

sonrisas completamente agradecidas, 
por lo generoso que sea yo; 
no hay fortuna más grande 

que un alma generosa, 
ni mejor inversión 

que un agradecido corazón. 
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Nada pierdo compartiendo con ellos  

la riqueza que me forjaron 

con la precisión  de sus mentes, 

su sudor complaciente  

o sus hábiles manos. 
 

Yo me enriquezco  

con aquel gesto material 

porque a cambio recibo de ellos 

el gozo incomparable  

 de su corazón, 

ese gozo no tiene precio 

y viene a mi alma 

como una inmensa bendición. 
 

No siempre uno se enriquece 

solo acumulando,  

a veces se es más rico 

compartiendo las bendiciones 

que DIOS nos da 

por medio de los desposeídos. 
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MI RIQUEZA O MI MISERIA MATERIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi riqueza o mi miseria material, 

mis monedas, mis billetes, mi dinero; 

lo invertiré en lo que valga arriesgar 

y lo gastaré en las personas que amo 

y en lo que importa de verdad; 

si a alguien o a algo, se lo mezquino, 

es porque no amo 

o no me importa en realidad. 

 

 

No permitiré 

que sólo uno o unos cuantos 

lleven la carga en nuestro hogar, 

mientras yo y algunos otros 

la pasamos gastando en vanidades 

lo poco o mucho que conseguimos 

con esfuerzo o con facilidad. 
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Dejar y exigir 

que uno o pocos se desangren 

sosteniendo la familia, 

para que yo y otros pocos o muchos 

nos aprovechemos de aquel desgarro, 

es una actitud abusiva y criminal; 

peor aún si tenemos 

como evitar que se sigan desangrando 

quienes llevan la carga familiar 

y escondemos nuestras monedas 

 abundantes o escasas, 

necesarias para que la familia no caiga 

y se acerque más la prosperidad. 

 

De ser así, queda claro 

que no es nuestro  

y no nos importa aquel hogar, 

tampoco nos importan quienes  

por sostenerlo se están desangrando; 

sólo nos importa aprovecharnos 

de aquel desgarro suicida y criminal. 
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SI FUI MAL MAESTRO 

 

Si fui mal maestro, 

me esforzaré por ser competitivo; 

si he sido eficiente, 

ser eficaz será mi destino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No permitiré que los alumnos  

salgan de las aulas 

como si nunca hubiesen asistido. 

 

Si al volver a casa, 

lejos de avanzar han retrocedido,  

habré fracasado como maestro 

y en parte seré culpable de su desvío. 
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Mi misión es pulirlos  

la parte que me corresponde, 

si tengo que lijar fuerte, 

con energía lijaré  

sus corazones y sus mentes, 

para hacerlos brillar relucientes, 

jamás para dañarlos 

con imborrables marcas penitentes. 

 

Nada es más traidor 

que ayudarles a engañarse  

que están bien, 

si ellos y yo  

sabemos que están perdidos. 
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No seré un caldero, 

disfrazado de buena gente, 

que merme sus sesos 

y contribuya a hacer de ellos 

seres incompetentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seré el maestro que debo de ser; 

prefiero un corazón justo 

 y una mente honesta 

que me estimen por lo que es correcto, 

aunque sea en silencio; 

antes que una muchedumbre 

adulándome a vivas voces 

rumbo al abismo, sin freno. 
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ME MIRO AL ESPEJO 

 

 

 

 
 

 

 

 

Me miro al espejo 

con todos mis hábitos 

para preguntarme con sinceridad 

y responderme honestamente 

ante la luz de la verdad, 

 qué clase de hijo soy.  
 

Y poder afianzar mis virtudes, 

si es que las tengo; 

y eliminar los defectos 

que impiden ser  

el hijo que necesito y debo ser 

y hasta ahora no puedo. 
 

Para no mirar a mis padres 

y ver que puedo coger de ellos, 

sino para ver que les hace falta 

y con amor despojarme de lo mío 

y con gratitud cubrir en algo 

la necesidad que tienen ellos. 
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Miraré mi cuerpo fuerte y resistente 

y lo compararé con los de ellos, 

agotados por el tiempo; 

contaré mis años 

que recién o aún son nuevos, 

para compararlos con los suyos 

que ya están gastados. 

 

 

 

 

 

 

 

La vida 

es para vivirla uno mismo, 

no para que otros  

la vivan por nosotros 

o nosotros vivamos 

ajenas vidas. 

 

Y me preguntaré con sinceridad 

en lo más profundo de mi ser, 

buscando la respuesta honesta  

que necesito saber  

y debo responder: 
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¿Es justo quitarles el sueño, 

mientras duermo 

desperdiciando energías 

en vanos sueños; 

con gestos de reproche 

y cara de adolorido, 

exigirles que terminen 

 de rasgarse la vida 

mientras yo gozo a mi manera 

y ellos se maten en vano 

por todo lo que yo desperdicio? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿En verdad los amo 

como con facilidad lo digo, 

o es una mentira más 

para despojar  

como derecho merecido 

aquello que debo reforzar 

con el esfuerzo mío? 
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ME GANARÉ EL PAN 

 

Me ganaré el pan 

y ya no más robaré 

el sueldo o salario 

a quien me confía sus bienes, 

con el trabajo que me da. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No traeré a casa 

útiles, productos o herramientas 

que no son mis pertenencias 

y los cuidaré como míos 

mientras pueda. 

 

Porque el trabajo dignifica al hombre, 

cuidaré mi empleo; 

un ser humano sin dignidad 

es un muerto sin entierro. 
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SERÉ UN BUEN ESTUDIANTE 

 

Seré un buen estudiante, 

no aceptaré calificaciones 

que no me corresponden, 

ni esperaré fáciles evaluaciones. 

 

Buscaré aprobación 

en mis esfuerzos, 

con honestidad llegaré 

a ser lo que anhelo 

y todo laurel que me den 

tiene que ser bien merecido. 

 

No permitiré 

que menosprecien mi valor  

con honradez conseguido, 

ni tampoco aceptaré 

que me atribuyan méritos 

que no son míos. 
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CUIDARÉ MI HOGAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidaré mi hogar 

si en realidad lo considero mío; 

valoraré con mis actos 

a quienes conforman mi familia 

y reconoceré con palabras 

lo que vale cada uno, 

sin diferenciar vínculos de sangre 

con lazos de afinidad, 

sólo tendré en cuenta 

lo que cada quien  

hace por la vida y por el hogar 

dependiendo de sus capacidades, 

de las circunstancias y de su edad. 

 

Amar es distinto a valorar, 

se puede valorar 

a quien no se ama 

y se puede amar demasiado 

a quien nada vale en realidad. 
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Hay que ser  
demasiado mezquino y miserable, 
para no valorar con nuestros actos 

a quien lo merece de verdad; 
tal vez no le podamos amar 

porque no nos nace 
o no sembramos amor para tal; 

pero no reconocer su valía 
y permitir que otros afirmen 
que vale muy poco o nada  

en comparación de los demás  

que conforman el hogar; 
es un gesto detestable y ruin 

que debemos abortar 
y censurarlo para no repetirlo más. 

  
Nadie es más importante en un hogar: 

ni los hijos, ni la madre, ni el padre; 
cada quien tiene su importancia 

en su relación individual  
con los demás. 
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LO CONFIESO A VIVA VOZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lo confieso a viva voz, 

abierto de par en par  

mi corazón; 

que todo lo prometido 

y lo que anhelo, 

hacerlo solo no podría; 

sólo podré lograrlo 

con la ayuda y el favor  

de DIOS. 

 

¿Porque quién soy yo 

en esta vida? 

Sólo un soplo 

del amor de DIOS 

que por su voluntad  

respira todavía. 
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Sin CRISTO en mi vida; 

mis promesas son vacías; 

mis anhelos, 

un golpe en las encillas; 

mis latidos, 

fúnebres sonidos; 

mi fe y mi esperanza, 

un cadáver que se enfría; 

mi alegría, 

una sonrisa fingida, 

llena de tristeza y agonía. 

 

Confiando  

en mi propia prudencia 

he tropezado más de una vez 

y me he dañado 

y he hecho daño a los demás 

por maldad o por bondad, 

confiando en mi humano razonar. 
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Pero cuando he confiado  

en JEHOVÁ, 

todo me ha sido provechoso, 

también la adversidad; 

lejos de ÉL 

hasta me ha sido ruina, 

la prosperidad. 

 

Y  para poder, 

sus bendiciones, alcanzar; 

necesito a DIOS  de mi lado, 

haciendo yo su voluntad, 

lo confieso a viva voz... 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

“AMIGO: Es aquel que se identifica con nuestra 
felicidad, con nuestra tristeza; nos anima, nos consuela. 
Evoca recuerdos y nos proyecta al futuro. Nos ayuda, nos 
corrige, nos orienta para bien nuestro y de los demás. El 
texto que tiene una o todas estas características: es un 
AMIGO” 

Agustín Carlos Alva Bazán 

 
 



 

Í N D I C E 
 

 
Celebremos el nacimiento de Jesús 
No es perfecta la amistad 
Ten presente que el amor es completo 
Regala algo que no te cueste 
Por una sonrisa fingida 

Reconoceré y corregiré 
Aunque no soy cantor 
Miraré mis manos 
Hay quienes no la celebran 
Volveré a ser quien fui 
Prometo amarte de verdad 
Hermano mío 
No sólo repitamos los deseos de siempre 
Rogaré a DIOS por sabiduría 
Buscaré la humildad 
Con la ayuda de DIOS enderezo mis pasos 
Dejaré de ser el hipócrita que fui 
Pediré perdón y perdonaré las ofensas 
Abrazaré a mis enemigos 
Seguiré siendo feliz 
Con honestidad revisaré mis cuentas 
Mi riqueza o mi miseria material 
Si fui mal maestro 
Me miro al espejo 
Me ganaré el pan 

Seré un buen estudiante 
Cuidaré mi hogar 
Lo confieso a viva voz 
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DESIDERATAS inicialmente se publicó con el 

título “...Para Navidad...” en diciembre de 

2017. Un conjunto de poemas con los cuales 

prometernos a nosotros mismos mejorar, con 

motivo de celebrar la navidad y agradecer a 

DIOS el maravilloso regalo de la vida, en una 

fecha especial como es la del nacimiento de 

JESUCRISTO nuestro salvador y señor; por 

eso el libro comienza con el poema 

“Celebremos el nacimiento de Jesús” y 

termina con “Lo confieso a viva voz” 

 

Con el título “...Para Navidad...”, el libro no 

tenía acogida, por más que lo promocionaba 

con mi otro libro “Cuentos de Navidad”. Hasta 

que me dijeron que los poemas eran buenos, 

pero que el título no era atractivo para lo que 

ofrecía el contenido, sugiriéndome a la vez que 

le cambiara el título. 

 

Entonces le puse por título lo que son estos 

poemas: DESIDERATAS; para que tal vez así, 

creyentes y no creyentes, se permitan leerlo, y 

el libro pueda cumplir su razón de existir. 
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